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Von 12.01. – 16.01.2026

	Datum
	Menü
	Alternative 

	Montag,
12.01.
	
Spargelcremesuppe

Putenrollbraten mit Kartoffeln und Gemüse

	

	Dienstag,
13.01.
	Veg. Mexikanische Reispfanne mit gebackenen Süßkartoffeln + Salat
Joghurt mit Früchten

	

	Mittwoch,
14.01.
	
Eintropfsuppe

Gebratenes Fischfilet mit Reis und Gemüse

	

	Donnerstag,
15.01.
	
Käsespätzle mit Salat
Pudding

	

	Freitag,
16.01.
	Zucchinicremesuppe
Geröstete Knödel mit Ei und Salat 
	




Ihr/Dein Küchenteam



Amt der Oö. Landesregierung
Direktion Gesundheit und Soziales • Abteilung Gesundheit Bahnhofplatz 1, 4021 Linz
E-Mail: post@gesundes-oberoesterreich.at



[image: ][image: ][image: ]wünscht guten Appetit!DTP [2015098]


Änderungen vorbehalten
image1.jpeg
m

y -

~N O 2 Va Va
=y -2 & f i

Gl e/ AR ESAs
€17 2

_\_u_ -, . \_1/'

www.gesundes-oberoesterreich.at




image2.png




image3.jpeg
,i@% 1anp




image4.png




image5.png
foo i

Gesundes
Oberdsterreich




