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Von 15.12. – 19.12.2025
	Datum
	Menü
	Alternative 

	Montag,
15.12.
	Paprikahuhn mit Kartoffeln und Salat

Joghurt mit Früchten
	Spaghetti mit roten Linsensugo und Salat
Joghurt mit Früchten

	Dienstag,
16.12.
	
Zucchinicremesuppe
Scheiterhaufen mit beerensauce

	

	Mittwoch,
17.12.
	
Pizzastrudel mit Salat

Kuchen

	

	Donnerstag,
18.12.
	Haferflockensuppe
 
Hascheeknödeln mit Sauerkraut
	Haferflockensuppe
Mangold-Linsencurry mit Reis und Salat


	Freitag,
19.12.
	Cremespinat mit Kartoffelschmarren und Salat
Obst
	




Ihr/Dein Küchenteam



Amt der Oö. Landesregierung
Direktion Gesundheit und Soziales • Abteilung Gesundheit Bahnhofplatz 1, 4021 Linz
E-Mail: post@gesundes-oberoesterreich.at
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